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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана в соответствии: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- ФГОС дошкольного образования (утв. приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утв. приказом 

Минпросвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028); 

- Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья от 24 ноября 2022 г. № 1022; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373). 

- Профессиональный стандарт «Педагог-психолог» (психолог в сфере образования). 

- Приказ МО РФ от 22.10.1999 г. №636 «Об утверждении положения о службе 

практической психологии в системе МО РФ». 

- Распоряжение МП РФ от 28.12.2020 N Р-193 «Об утверждении методических 

рекомендаций по системе функционирования психологических служб в 

общеобразовательных организациях». 

Программа психологического сопровождения образовательного процесса в ДОУ 

разработана на основании Образовательной программы ДОУ и Адаптированной 

образовательной программы для детей ОВЗ, составленными в соответствии с ФОП ДО и 

ФАОП ДО. 

Психологическое сопровождение участников образовательного процесса в ДОУ 

предполагает: 

- повышение уровня психологической компетентности всех взрослых, 

взаимодействующих с ребенком, и включает в себя глубокие знания возрастных 

особенностей и закономерностей развития детской психики, ориентированность на 

первичность развития базовых познавательных процессов; 

- принятие условности возрастных норм, индивидуальности и уникальности каждого 

ребенка; 

- умение распознавать «внешние сигналы» ребенка об утомлении, перевозбуждении, 

потере интереса к делу, недомогании и др. и правильно их интерпретировать. 

Программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога по 

направлениям: психопрофилактика, психодиагностика, психокоррекция, психологическое 

консультирование и поддержка ДОУ в работе с детьми от 3 до 7 лет, родителями 

воспитанников и педагогами. 

Содержание программы реализуется с учетом возрастных особенностей 

дошкольников. 

1.1.1. Цели и задачи реализации рабочей Программы. 

Цель: психологического сопровождения образовательного процесса в ДОУ - 

повышение качества образования путем индивидуализации образовательной деятельности 

педагога и родителя с ребенком дошкольного возраста; сохранение психического здоровья 

и эмоционального благополучия всех участников образовательного процесса. 

Задачи: 

- способствовать сохранению психического здоровья всех воспитанников, а также 

их эмоциональному благополучию; 
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- способствовать созданию благоприятных условий развития детей в соответствии с 

их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка; 

- создавать условия для развития социальных и интеллектуальных качеств личности 

каждого ребенка, инициативности, самостоятельности и ответственности детей, 

формирования у них предпосылок учебной деятельности; 

- обеспечить психолого-педагогическую поддержку семье и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в опросах развития и образования, 

охраны и укрепление здоровья детей; 

- способствовать эмоциональному благополучию родителей и педагогов в процессе 

общения с ребенком; 

- обеспечить психолого-педагогическую поддержку педагогам и повышение их 

компетентности в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Психологическое сопровождение педагога-психолога в образовательном процессе 

направлено на: 

- психологическое просвещение и консультирование персонала и родителей 

(законных представителей); 

- содействие воспитательной работе педагогам; 

- адаптацию ребенка к детскому саду; 

- раннее выявление возможных трудностей усвоения программного материала 

ребенком при групповой форме работы; 

- организацию коррекционно-развивающего взаимодействия с воспитанниками и их 

родителями (законными представителями). 

1.1.2. В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих 

принципах: 

1) поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности 

детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание 

(рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; 

значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 

подготовки к следующему периоду; 

2) личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и 

детей; 

3) уважение личности ребенка; 

4) реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной 

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в 

форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 

ребенка. 

Основные принципы дошкольного образования: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - 

индивидуализация дошкольного образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество Организации с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

При разработке Программы учитывались научные подходы формирования 

личности ребенка: 

- Культурно-исторический подход (Л.С. Выготский, А.Р. Лурия) 

- Деятельностный подход (Л.А. Венгер, В.В.Давыдов, А.В.Запорожец, 

А.Н.Леонтьев, Н.Н.Поддьяков, Д.Б. Эльконин и др.) 

- Личностный подход (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, А.В.Запорожец, 

А.Н.Леонтьев, В.А.Петровский, Д.Б. Эльконин и др.) 

1.2. Значимые для разработки программы характеристики. 

В ДОУ реализуется сопровождение 3-х групп детей. 

Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так как он заполнен 

существенными физиологическими, психологическими и социальными изменениями. Это 

период жизни, который рассматривается в педагогике и психологии как самоценное 

явление со своими законами, субъективно переживается в большинстве случаев как 

счастливая, беззаботная, полная приключений и открытий жизнь. Характеристика 

возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста необходима для 

правильной организации образовательного процесса, как в условиях семьи, так и в условиях 

ДОУ (группы). 

Возрастные особенности детей 3-4 лет: 

Главная особенность детей 3-4 лет - Кризис 3-х лет. 

Особенности эмоционального развития. 

В эмоциональном плане характерны резкие перепады настроения. Эмоциональное 

состояние продолжает зависеть от физического комфорта. На настроение начинают влиять 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми, поэтому характеристики, которые ребёнок 

даёт другим людям, очень субъективны. И всё же эмоционально здоровому дошкольнику 

присущ оптимизм. 

Восприятие. 

В этом возрасте ребёнок воспринимает предмет без попытки его обследования. Его 

восприятие приобретает способность более полно отражать окружающую 

действительность. 

Память и внимание. 

Память непроизвольная, характеризуется образность. Преобладает узнавание, а не 

запоминание. Хорошо запоминается только то, что было непосредственно связано с его 

деятельностью, было интересно и эмоционально окрашено. Тем не менее, то, что 

запомнилось, сохраняется надолго. 

Ребёнок не способен длительное время удерживать своё внимание, на каком – то 

одном предмете, он быстро переключается с одной деятельности на другую. 

Речь. 

Младший дошкольный возраст характеризуется чрезвычайно возрастающей речевой 

активностью. Словарный запас младшего дошкольника зависит от условий жизни, 

воспитания, состояния здоровья, общего развития и составляет 1—2 тысячи слов. Иногда 

взрослые недооценивают значение общения с ребенком, разговоров и игр с ним, не 

поддерживают обращений, гасят речевую активность, и ребенок перестает обращаться к 

близким, остается предоставленным самому себе, что отрицательно сказывается на его 

речевом развитии. Поэтому так важно в этот период быть особенно внимательным к речи 

детей. В возрасте 3—4 лет дети особенно чутки к звуковой оболочке языка. 
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Мышление. 

На основе наглядно- действенного мышления начинается формироваться наглядно- 

образное мышление. Другими словами, происходит постепенный отрыв действий ребёнка 

от конкретного предмета, перенос ситуации в «как будто». 

Деятельность. 

Активность и неутомимость малышей в этом возрасте проявляются в постоянной 

готовности к деятельности. Ребёнок уже умеет гордиться успехами своих действий, 

критически оценивать результаты своего труда. Формируется способность к 

целеполаганию: он может более чётко представить результат, сравнить с образцом, 

выделить отличия. 

Возрастные особенности детей 4-5 лет: 

Главная особенность детей возраста 4-5 лет - Возраст «Почемучек» 

Особенности эмоционального развития. 

В этом возрасте происходит значительное развитие сферы эмоций. Это пора первых 

симпатий и привязанностей, более глубоких и осмысленных чувств. Ребенок может понять 

душевное состояние близкого ему взрослого, учится сопереживать. Дети очень 

эмоционально относятся как к похвале, так и к замечаниям, становятся очень 

чувствительными и ранимыми. К 5 годам ребенка начинают интересовать вопросы пола и 

своей гендерной принадлежности. 

Восприятие. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной 

предмет. 

Память и внимание. 

В данном возрасте возрастает объём памяти. Дети запоминают до 7-8 названий 

предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять 

задачу на понимание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое 

стихотворение и т. д. 

Зависимость внимания от эмоциональной насыщенности и интереса к ним 

сохраняется. Но развивается устойчивость и возможность произвольного переключения. 

Ребёнку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течении 15-20 минут. 

Речь. 

Более широкое использование речи как средства общения стимулирует расширение 

кругозора ребёнка, открытие им новых граней окружающего мира. Теперь ребёнка 

начинает интересовать не просто какое-либо явление само по себе, а причины и следствия 

«почему?» 

Мышление. 

Начинает развиваться образное мышление. Большим шагом вперёд является 

развитие способности выстраивать умозаключения, что является свидетельством отрыва 

мышления от непосредственной ситуации. 

Деятельность. 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимоотношения. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 

принятой роли. 

Возрастные особенности детей 5-6 лет: 
Главная особенность детей возраста 5-6 лет - «Образ Я» 

Особенности эмоционального развития. 

Старший дошкольник способен различать весь спектр человеческих эмоций, у него 

появляются устойчивые чувства и отношения. Формируются «высшие чувства»: 

интеллектуальные, моральные, эстетические. 
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Восприятие. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов. 

Память и внимание. 

Развивается самоинструктирование, которое помогает ребёнку заранее организовать 

своё внимание на предстоящей деятельности. Продолжает развиваться устойчивость, 

распределение, переключаемость внимания. 

Объём памяти изменяется не существенно. Улучшается её устойчивость. При этом для 

запоминания дети уже могут использовать несложные приёмы и средства (в качестве 

подсказки могут выступать схемы, карточки или рисунки). 

Речь. 

Проявляется интерес к чтению. Ребёнок уже может запомнить что-либо 

целенаправленно. Кроме коммуникативной речи, развивается планирующая функция речи, 

т.е. ребёнок учится последовательно и логически выстраивать свои действия, рассказывать 

об этом. 

Мышление. 

Развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств. В 5-6 лет 

ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет ребёнку 

решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, 

чертежей и пр.). К наглядно-действенному мышлению дети прибегают в тех случаях, когда 

сложно без практических проб выявить необходимые связи. При этом пробы становятся 

планомерными и целенаправленными. Задания, которые можно решить без практических 

проб, ребёнок нередко может решать в уме. 

Деятельность. 

В игровом взаимодействии существенное место начинает занимать совместное 

обсуждение правил игры. Дети часто пытаются контролировать действия друг друга - 

указывают, как должен себя вести тот или иной персонаж. В случаях возникновения 

конфликтов во время игры дети объясняют партнёрам свои действия или критикуют их 

действия, ссылаясь на правила. При распределении детьми этого возраста ролей для игры 

можно иногда наблюдать и попытки совместного решения проблем («Кто будет…?»). 

Вместе с тем согласование действий, распределение обязанностей у детей чаще всего 

возникает ещё по ходу самой игры. 

Возрастные особенности детей 6-7 лет: 

- Главная особенность детей возраста 6-7 лет – Кризис 7 лет 

Особенности эмоционального развития. 

У ребёнка развито устойчивое положительное отношение к себе, уверенность в 

своих силах. Он в состоянии проявить эмоциональность и самостоятельность в решении 

социальных и бытовых задач. Возникает критическое отношение к оценке взрослого и 

сверстника. Оценивание сверстника помогает ребенку оценивать самого себя. 

Восприятие. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Память и внимание. 

Внимание становится произвольным. В этом возрасте значительно возрастают 

концентрация, объем и устойчивость внимания, складываются элементы произвольности в 

управлении вниманием на основе развития речи, познавательных интересов. 

В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 

минут. Увеличивается устойчивость внимания — 20—25 минут, объем внимания 

составляет 7—8 предметов. Ребенок может видеть двойственные изображения. 

В 6-7 лет увеличивается объем памяти, что позволяет детям непроизвольно 

запоминать достаточно большой объем информации. 
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Дети могут самостоятельно ставить перед собой задачу что-либо запомнить. 

Используя при этом простейший механический способ запоминания – повторение. 

Речь. 

У детей данного возраста развивается связная речь. В высказываниях детей 

отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующийся в 

этом возрасте. Развивается звуковая сторона, грамматический строй, лексика. 

Мышление. 

В данном возрасте развивается наглядно-образное мышление с элементами 

абстрактного. Тем не менее, ребёнок ещё испытывает затруднения в сопоставлении сразу 

нескольких признаков предметов, в выделении наиболее 

Деятельность. 

Происходит постепенный переход от игры как ведущей деятельности к учению. 

Различные целевые группы для оказания адресной психологической помощи (на 

основе ФОП ДО) 

 Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития. 

 Обучающиеся с особыми образовательными потребностями: 

- с ОВЗ и/или инвалидностью, получившие статус в установленном порядке; 
- обучающиеся по индивидуальному учебному плану / учебному расписанию на 

основании медицинского заключения (часто болеющие дети (ЧБД)) 

- обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации; 

- одарённые обучающиеся. 

 Дети и/или семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми 

в нормативно установленном порядке. 

 Дети и/или семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке. 

 Обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне 

низкая/завышенная самооценка, завышенный уровень притязаний). 

1.3. Психологические особенности развития детей с ТНР. 

Все психические процессы у ребенка – память, внимание, воображение, мышление, 

целенаправленное поведение – развиваются при непосредственном участии речи (Л. С. 

Выготский, А. Р. Лурия, А. В. Запорожец и др.) Вопрос соотношения недоразвития речевых 

и познавательных процессов при нарушениях речи должен решаться дифференцированно, 

так как группа детей с нарушениями речи достаточно полиморфна и отличается 

многообразием форм. Каждой из них может соответствовать своя картина 

несформированности познавательной сферы, что зависит от выраженности и локализации 

органической и функциональной недостаточности центральной нервной системы (Е.М. 

Мастюкова). У ребенка с общим недоразвитием речи наблюдается качественное 

своеобразие развития всех психических процессов. «У многих детей с речевыми 

нарушениями при формально сохранном интеллекте имеют место выраженные трудности 

обучения, своеобразное неравномерное дисгармоничное отставание психического 

развития» (Е.М. Мастюкова). 

Мышление. Несформированность наглядно-образного мышления при недоразвитии 

речи в большинстве случаев по степени выраженности связана с тяжестью речевого 

дефекта. У детей с недоразвитием речи на процесс и результаты мышления влияют 

недостатки в знаниях и, наиболее часто нарушения самоорганизации. У них 

обнаруживается недостаточный объем сведений об окружающем, о свойствах предметов, 

возникают трудности в установлении причинно-следственных связей явлений. Для многих 
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детей с тяжелыми нарушениями речи (ТНР) характерна ригидность мышления. Обладая 

полноценными предпосылками для овладения мыслительными операциями, с трудом 

овладевают анализом, синтезом, сравнением. Дошкольники с ТНР по уровню 

сформированности логических операций значительно отстают от своих нормально 

развивающихся сверстников. 

Воображение. Дети с общим недоразвитием речи по уровню продуктивной 

деятельности воображения отстают от нормально развивающихся сверстников (В. П. 

Глухов), для них характерна: 

• быстрая истощаемость процессов воображения; 

• использование штампов в работе, однообразность; 

• требуется значительно больше времени для включения в работу, в процессе работы 

отмечается увеличение длительности пауз; 

• ответы детей с ТНР по выполненным рисункам, как правило, односложны и 

сводятся к простому называнию изображенных предметов либо носят форму короткого 

предложения. 

Как следствие, речевое недоразвитие (бедный словарь, несформированность 

фразовой речи, многочисленные аграмматизмы и др.) в сочетании с отставанием в развитии 

творческого воображения являются серьёзным препятствия для словотворчества детей. 

Внимание. Многие авторы отмечают у детей с ТНР недостаточные устойчивость, 

объем внимания, ограниченные возможности его распределения (Р. Е. Левина, Т. Б. 

Филичева, Г. В. Чиркина, А. В. Ястребова. Нарушения выражаются в следующем: 

1. Дети быстро устают в процессе деятельности, продуктивность, темп быстро 

падают; 

2. Дошкольники испытывают трудности при планировании своих действий, поиске 

способов и средств, в решении различных задач, ошибаются на протяжении всей работы 

(характер ошибок и их распределение во времени качественно отличаются от нормы). 

Распределение внимания между речью и практическим действием для детей с ТНР 

речи оказывается затруднительным. Все виды контроля за деятельностью (упреждающий, 

текущий и последующий) часто являются недостаточно сформированными или 

нарушенными. Особенности произвольного внимания у детей с недоразвитием речи ярко 

проявляются в характере отвлечений. Для детей с ТНР преимущественными видами 

отвлечения являются следующие: посмотрел в окно, по сторонам, осуществляет действия, 

несвязанные с выполнением задания. 

Память. При сохранной смысловой, логической памяти у детей с ТНР заметно 

снижена слуховая память и продуктивность запоминания. Дети часто забывают сложные 

инструкции (трех-, четырехступенчатые, опускают некоторые их элементы и меняют 

последовательность предложенных заданий; запоминание вербальных стимулов у детей с 

ТНР хуже, чем у детей без речевой патологии. 

Восприятие. Нарушение слухового восприятия отмечается у всех детей с 

нарушением речи. При общем недоразвитии речи восприятие сформировано недостаточно 

и имеет ряд особенностей, которые выражаются: 

1. В нарушении целостности восприятия. Дети затрудняются сложить разрезную 

картинку, точно выполнить конструирование по образцу из палочек и строительного 

материала; характерным является неточное расположение деталей в рисунке, либо фигуры 

в пространстве. 

2. Дети испытывают трудности при соотнесении с сенсорными эталонами; при 

соотнесении этих образцов- эталонов с предметами окружающего мира. При выполнении 

задачи «приравнивание к эталону» дошкольники используют элементарные формы 

ориентировки. 

3. Нарушено восприятие собственной схемы тела. Наблюдаются трудности 

ориентировки в собственном теле, особенно при усложнении заданий (А. П. Воронова). 
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Формирование представлений о ведущей руке, о частях лица, тела происходит позднее, чем 

у нормально развивающихся сверстников. 

4. Пространственные ориентировки. Важно отметить, что при ТНР у детей нарушено 

формирование пространственных представлений. Затрудняются в дифференциации 

понятий «справа» и «слева», обозначающих местонахождение объекта. Дошкольники с 

ТНР имеют низкий уровень развития буквенного гнозиса: они с трудом дифференцируют 

нормальное и зеркальное написание букв, не узнают буквы, наложенные друг на друга, 

обнаруживают трудности в назывании и сравнении букв, сходных графически, в назывании 

букв печатного шрифта, данных в беспорядке. В связи с этим многие дети оказываются не 

готовыми к овладению письмом. 

Моторика. Моторика для детей с общим недоразвитием речи характерно некоторое 

отставание в развитии двигательной сферы: движения у них плохо координированы, 

снижены скорость и четкость их выполнения. Дети испытывают трудности при выполнении 

движений по словесной инструкции. Отстают от нормально развивающихся сверстников в 

воспроизведении двигательных упражнений и заданий пространственно- временным 

параметрам. Недостаточная координация движений прослеживается во всех видах 

моторики: общей, мимической, мелкой и артикуляционной. Характерными являются 

особенности развития мимической моторики. Страдает точность и полнота выполнения 

движений. При сохранных непроизвольных движениях отмечается появление 

содружественных движений при попытке выполнить произвольные движения (участие 

мышц лба, щеки или губ при подмигивании одним глазом); выявляется неполнота и 

неточность в работе мышц и органов артикуляционного аппарата. Недостаточное развитие 

тактильно-моторных ощущений влияет на способность детей к изобразительному 

творчеству. У детей наблюдается узость тематики рисунков и многократные повторения 

темы, отсутствие способов изображения предметов и явлений, бедность приемов лепки и 

конструирования, неумение владеть ножницами и т.д. 

Эмоционально-волевая сфера. Повышенное внимание к эмоциональному развитию 

дошкольника обусловлено формированием главного психологического новообразования в 

этом возрасте – начала произвольности психических процессов и психологической 

готовности к школе (В. А. Аверин). Авторы исследований обращают внимание на 

нестабильность эмоционально-волевой сферы у детей с ТНР. В психическом облике этих 

детей наблюдаются отдельные черты общей эмоционально-волевой незрелости, слабая 

регуляция произвольной деятельности (Н. С. Жукова, Е. М. Мастюкоав, Т. Б. Филичева). 

Отмечаются аффективные реакции: дети осознают свой дефект, вследствие чего появляется 

негативное отношение к речевому общению, инициативы в общении обычно такие дети не 

проявляют, зачастую этому мешают непонимание словесных инструкций или 

невозможность высказать своё пожелание. Дети, как правило, не прибегают к речевому 

общению с целью уточнения инструкции (Л. И. Белякова, Ю. Ф. Гаркуша, О. Н. Усанова, 

Э. Л. Фитередо). Ограниченность речевого общения ребенка во многом способствует 

развитию отрицательных качеств характера: застенчивости, нерешительности, 

негативизму, замкнутости, заниженной, самооценке, агрессивности. Как следствие 

затрудняются не только процесс межличностного взаимодействия детей, но и создаются 

серьезные проблемы, которые сказываются при развитии и обучении. 

Игровая деятельность детей с речевыми нарушениями складывается только при 

непосредственном воздействии направляющего слова взрослого и обязательного 

повседневного руководства ею. На первых этапах игровые действия протекают при очень 

ограниченном речевом общении, что порождает сокращение объема игр и их сюжетную 

ограниченность. Без специально организованного обучения игра, направленная на 

расширение словаря и жизненного опыта детей с речевыми нарушениями, самостоятельно 

не возникает. Основные свои знания и впечатления дети получают только в процессе 

целенаправленной игровой деятельности. 
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1.4. Особенности сопровождения. 

Психологическое сопровождение воспитанников включает в себя: 

 наблюдение за характером взаимоотношений детей в группе, определение 

особенностей развития детей, анализ микроклимата в группе; определение социального 

статуса группы и отдельных детей (дети-лидеры, аутсайдеры и т. д.); 

 разработка методов и способов коррекции микроклимата группы (при 

необходимости) и ознакомление с ними воспитателей группы и специалистов, 

работающих с этими детьми; 

 индивидуальная работа со всеми детьми в процессе их адаптации к ДОУ; 

 работа с детьми с целью определения их готовности к обучению в школе; 

 выделение детей, имеющих трудности: 

- в общении (агрессивные, робкие, застенчивые); 
- в поведении (упрямые, капризные, конфликтные, непослушные); 

- в обучении (дети, не усваивающие учебного содержания, соответствующего 

возрастным возможностям); 

- в эмоциональном развитии (дети с постоянно пониженным фоном настроения, 

тревожные, возбудимые и т. д.); 

- детей, имеющих специфические психофизиологические отклонения (гиперактивные, 

гипоактивные, инфантильные и т. д.); 

 индивидуальное обследование детей и организация в случае необходимости 

индивидуальных и подгрупповых корригирующих занятий в соответствии с 

индивидуальными особенностями их развития (совместно с воспитателями групп); 

 разработка рекомендаций для воспитателей и родителей по организации жизни детей 

в детском саду и семье. 

1.5. Планируемые результаты программы. 

Планируемые результаты программы психологического сопровождения 

образовательного процесса в ДОУ согласуются с представленными во ФГОС ДО и ФОП 

ДО целевыми ориентирами. 

Критерии результативности деятельности педагога – психолога: 

1) обеспечение учета специфики возрастного психофизического развития 

воспитанников при реализации основной общеобразовательной программы; 

2) достижение необходимого уровня психолого-педагогической 

компетентности педагогов и родителей, 

3) сформированность у воспитанников ценностных установок на здоровый и 

безопасный образ жизни; 

4) обеспечение дифференцированного и индивидуализированного обучения, в 

том числе реализация индивидуальных образовательных маршрутов и психологического 

сопровождения образовательного процесса; 

5) функционирование системы мониторингов возможностей и способностей 

воспитанников, выявления и поддержки одаренных детей, детей с особыми 

образовательными потребностями; 

6) сформированность коммуникативных навыков у воспитанников; 

7) реализация всех форм психолого-педагогического сопровождения 

участников образовательного процесса (диагностика, консультирование, коррекционно - 

развивающая работа, профилактика, просвещение). 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к 4 годам): 

- ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 
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- ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных 

ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет 

ритмические упражнения под музыку; 

- ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

- ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 

подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье; 

- ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 

первом лице; 

- ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других 

детей; 

- ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), демонстрирует стремление 

к положительным поступкам; 

- ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

- ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

- ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной деятельности; 

- ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, 

повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, 

пересказывает знакомые литературные произведения, использует речевые формы 

вежливого общения; 

- ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, 

стихотворения, эмоционально откликается на них; 

- ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

- ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

- ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет 

эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со 

взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего 

окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 

- ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 

предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 

элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и умения 

сравнивать предметы по этим характеристикам; 

- ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его 

названии, достопримечательностях и традициях; 
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- ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает 

времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных 

изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, 

положительно относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, 

заботится о животных и растениях, не причиняет им вред; 

- ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 

простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы 

из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали 

для создания постройки с последующим её анализом; 

- ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, 

передает их в движении; 

- ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль 

и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы- 

заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

- ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных 

играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и 

мимические движения. 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к 5 годам): 

- ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям 

с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 

- ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет 

основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, 

с желанием играет в подвижные игры, - ориентируется в пространстве, переносит 

освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

- ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

- ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, 

их правильной организации; 

- ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к 

его словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со 

взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам 

поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по 

примеру педагога проявляет сочувствие; 

- ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" и 

"пожалуйста"; 

- ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 

признанию и уважению сверстников; 

- ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

- ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

- ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, 

технике; отражает эти представления в играх; 

- ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 
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- ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 

- ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

- ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст; 

- ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как 

он был создан; 

- ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со 

взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; 

отличается высокой активностью и любознательностью; 

- ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые 

категории с указанием характерных признаков; 

- ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки 

сделать логические выводы; 

- ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 

семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся 

в группе, в ДОУ, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, 

улицы, некоторых памятных местах; 

- ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы 

родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных 

изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, 

экспериментирует, положительно относится ко всем живым существам, знает правила 

поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями и животными, 

беречь их; 

- ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает 

их последовательность, понимает временную последовательность "вчера, сегодня, завтра", 

ориентируется от себя в движении; использует математические представления для 

познания окружающей действительности; 

- ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 

откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

- ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

- ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности 

(праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

- ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

- ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, 

активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет 

инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет 

творчество в создании игровой обстановки; 

- ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 

результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их "действия" 

в режиссерских играх. 
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 Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к 6 годам): 

- ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 

представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

- ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, 

выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при 

составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

- ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь 

внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 

процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

- ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); 

мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

- ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 

незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 

общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и 

привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует уважение к 

педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

- ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 

сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке 

поступков опирается на нравственные представления; 

- ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 

стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в 

самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного 

труда; 

- ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 

безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 

безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами 

безопасного поведения на улице; 

- ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность 

и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает 

вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу 

или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

- ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания 

загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, 

демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами 

и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное 

отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

- ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками 

личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о 

социальном, предметном и природном мире; 

- ребёнок устанавливает закономерности причинно-следственного характера, 

приводит логические высказывания; проявляет любознательность; 

- ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим 
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операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, 

оперируя предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, 

ориентировкой в пространстве и времени; 

- ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, 

использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

- ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором 

живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и 

сельской жизни; знает название своей страны, её государственные символы; 

- ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, 

соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 

относится к ним; 

- ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в 

музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и 

художественно-творческие способности; 

- ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

- ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, 

постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники 

и средства выразительности, использует разнообразные материалы; 

- ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 

деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на 

основе разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской 

игре; 

ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами. 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения образовательной 

программы (к концу дошкольного возраста): 

- у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые 

качества; 

- ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 

гигиены; 

- ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает 

простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

- ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

- ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе 

занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

- ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить 

и сохранить его; 

- ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 
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- ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 

различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

- ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться 

и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты 

конструктивными способами; 

- ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

- ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

- ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; 

- у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

- ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 

- ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в 

социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

- ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

- ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, 

владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

- ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 

познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, 

оценивает поступки литературных героев; 

- ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в 

котором он живет: элементарными представлениями из области естествознания, 

математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о 

себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному 

полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об 

обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

- ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; 

способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей 

реальности, использует основные культурные способы деятельности; 

- ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 

представления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о 

многообразии стран и народов мира; 

ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 

форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, 

сравнивать, вычислять и тому подобное; 

ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые 

цифровые средства и другое; 

- ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 

природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях 

живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных 
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изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный 

познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, 

знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

- ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 

искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; 

- ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства 

с различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

- ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует различные 

технические приемы в свободной художественной деятельности; 

- ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах; 

- ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее 

точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и 

композиции, преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; 

- ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, 

вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные 

средства для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами 

партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре; 

- ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может 

объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным 

выполнением правил всеми участниками; 

- ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и 

элементы готовности к школьному обучению. 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Направления деятельности педагога - психолога. 

Деятельность педагога-психолога ДОУ регламентирована профессиональным 

стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», утверждённым приказом 

Минтруда России от 24.07.2015 г. № 514 н. Данный приказ определяет основные 

направления работы (трудовые функции) педагога-психолога и их содержание. 

Психодиагностическая и экспертная работа: 

• Определение причин нарушений в обучении, поведении и развитии воспитанников; 

• Выявление индивидуальных психологических, личностных особенностей; 

• Определение степени психологической готовности воспитанников старших групп 

к школьному обучению; 

• Оценка межличностных отношений дошкольников; 

• Экспертная работа - анализ занятий, участие в психолого-педагогических 

комиссиях, совместная работа со специалистами ДОУ. 

Развивающая и психо-коррекционная работа: 

• Активное взаимодействие психолога с детьми и взрослыми, обеспечивающее 

психическое развитие и становление личности ребенка, реализации возрастных и 

индивидуальных возможностей развития детей; 

• Коррекционно - развивающая работа с детьми группой «риска»; 

Психологическое консультирование: 
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• Консультирование педагогического персонала образовательного учреждения по 

вопросам развития, воспитания и образования детей; 

• Консультирование родителей по вопросам воспитания, семейных и 

межличностных взаимодействий; 

• Тренинговые занятия с дошкольниками, педагогами и родителями. 

Основные субъекты психологического воздействия: 

• дети; 

• педагоги; 

• родители. 

1.  Психолого-педагогическое обследование уровня познавательного развития детей 

старшего возраста (общеразвивающие и группы комбинированной направленности) 

Проведение диагностики. 

Заключение по результатам психологического обследования: 

• Представление результатов на ППК. 

• Организация и проведение коррекционно-развивающих мероприятий. 

• Просветительская и консультационная деятельность с педагогами и родителями. 

2.  Психолого-педагогическое обследование личностной и эмоционально - волевой 

сферы детей. 

• Проведение диагностики (наблюдение, тесты, беседы) 

• Изучение личностных особенностей воспитанников и системы взаимоотношений. 

• Представление результатов на ППК. 

• Проведение коррекционно-развивающих занятий. 

• Просветительская и консультационная деятельность с педагогами и родителям. 

3.  Психолого-педагогическое обследование школьной зрелости. 

Проведение диагностики. 

• Исследование особенностей познавательной деятельности. 

• Диагностика школьной мотивации. 

• Представление результатов на ППК. 

• Организация и проведение коррекционно-развивающих занятий. Просветительская 

и консультационная деятельность с педагогами и родителями. 

2.1.1. Психологическая диагностика. 

Психологическая диагностика - изучение индивидуальных особенностей, 

способностей воспитанников для обеспечения наиболее полного их личностного развития. 

Согласно ФГОС ДО, в ДОУ проводится оценка развития детей, его динамики, в том 

числе измерение их личностных образовательных результатов. Педагог - психолог 

оказывает содействие педагогам в подборе диагностических комплексов и в проведении 

отдельных процедур в рамках психолого-педагогической диагностики (или мониторинга). 

Психологическая диагностика в современном ДОУ направлена на: определение 

психологических причин трудностей детей в освоении Образовательной программы; 

выявление детских  склонностей, способностей, признаков  одаренности; изучение 

готовности ребенка к получению образования в новых образовательных условиях (при 

поступлении в детский сад, при переходе к начальному образованию, а также в условиях 

инклюзивного образовательного процесса). Подобная диагностика своевременно выявляет 

отклонения  от нормального хода онтогенеза,  что позволяет своевременно их 

скорректировать, а значит, избежать проблем в дальнейшем психическом развитии ребенка. 

Профессиональная компетентность  педагога-психолога при  проведении 

мониторинга в ДОУ может распространяется на следующие параметры диагностирования 

дошкольников. 
Младшая группа (3-4 года): 

- понимание речи; 

- активная речь; 
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- сенсорное развитие; 

- игра; 

- развитие пространственных представлений; рисование (желание рисовать, наличие 

замысла, умение держать карандаш и т. д.); 

- социальные навыки - взаимоотношения со взрослыми и сверстниками. 

Средняя группа (4-5 лет): 

- слуховое восприятие (различение неречевых шумов); 

- зрительное восприятие (узнавание черно-белых изображений) 

- пространственные представления (конструирование, употребление простых 

предлогов); 

- мелкая моторика; 

- связная речь (умение выразить свою мысль); 

- развитие мышления; 

- анализ продуктивной деятельности — рисунок, лепка, аппликация, 

словотворчество и т. д.; 

- игра — уровень игры, преобладающий вид общения; 

- социальные навыки — общение со взрослыми и сверстниками. 

Старшая группа (5-6 лет): 

- слуховое внимание; 

- зрительно-пространственный гнозис; 

- зрительно-пространственный праксис; 

- общая моторика, ловкость, выносливость, разноименные движения; 

- развитие графической деятельности; 

- мыслительная деятельность; 

- игровая деятельность; 

- анализ продуктов деятельности; 

- коммуникативные навыки. 

Подготовительная группа (6-8 лет): 

- зрительно-моторная координация; 

- мотивационный компонент; 

- переключение движений; 

- последовательность времен года, дней недели; 

- выделение 4-го лишнего, простые аналогии; 

- составление сюжетного рассказа по серии картин; 

- понимание логико-грамматических конструкций; 

- установление причинно-следственных связей; 

- ориентировка на листе бумаги; 

- произвольность, волевая регуляция. 

Психологическая готовность к обучению в школе 

Все полученные данные заносятся в протокол индивидуального обследования 

ребенка, в котором описывается краткая характеристика ребенка и заключение педагога- 

психолога. 

По результатам проведенных обследований проводится качественный анализ, 

который предполагает оценку особенностей процесса выполнения ребенком заданий и 

допускаемых ошибок на основе системы качественных показателей. 

Качественные показатели, характеризующие эмоциональную сферу и поведение 

ребенка: 

- особенности контакта ребенка; 

- эмоциональная реакция на ситуацию обследования; 

- реакция на одобрение; 

- реакция на неудачи; 
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- эмоциональное состояние во время выполнения заданий; 

- эмоциональная подвижность; 

- особенности общения; 

- реакция на результат. 

Качественные показатели, характеризующие деятельность ребенка: 

- наличие и стойкость интереса к заданию; 

- понимание инструкции; 

- самостоятельность выполнения задания; 

- характер деятельности (целенаправленность и активность); 

- темп и динамика деятельности, особенности регуляции деятельности; 

- работоспособность; 

- организация помощи. 

Качественные показатели, характеризующие особенности познавательной сферы 

и моторной функции ребенка: 

- особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи; 

- особенности моторной функции. 

Для успешности воспитания и обучения детей с ограниченными возможностями 

здоровья (далее ОВЗ) необходима правильная оценка их возможностей и выявление 

особых образовательных потребностей. В связи с этим особая роль отводится 

психодиагностической работе. Диагностические данные необходимы для составления 

социально- психологического портрета ребенка, что дает возможность прогнозировать его 

развитие (создание индивидуального образовательного плана). 

В комплексной оценке психического развития и потенциальных возможностей детей 

с ОВЗ для определения содержания дальнейшего обучения проводится исследование, 

которое предусматривает: получение сведений о ребенке, раскрывающих знания, умения, 

навыки, которыми он может обладать на определенном возрастном этапе, установление 

основных проблем в обучении, темпа усвоения материала, выявление особенностей 

образовательной деятельности дошкольников с ОВЗ. При этом, используются такие 

методы, как непосредственная беседа с ребенком и родителями, анализ работ дошкольника 

(рисунков, поделок и др.), психолого- педагогическое наблюдение. 

Особое место отводится наблюдению за познавательной активностью ребенка, в 

процессе которого отмечается мотивационный аспект деятельности, свидетельствующий о 

личностной зрелости дошкольника. 

Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить 

коррективы в организацию процесса воспитания и обучения детей с ОВЗ. 

2.1.2. Психологическое консультирование. 

Психологическое консультирование - оказание помощи воспитанникам, их 

родителям (законным представителям), педагогическим работникам и другим участникам 

образовательного процесса в вопросах развития, воспитания и образования детей 

дошкольного возраста. 

Задачи консультирования: 

- разработка рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных 

отношений; 

- консультирование педагогов по выбору индивидуально-ориентированных методов 

и приемов работы с обучающимся; 

- консультативная помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приемов КРР с ребенком. 

Психологические консультации проводятся со всеми участниками образовательного 

процесса.  Предметом  обсуждения  служат  результаты  психодиагностики,  а  также 
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личностные переживания и проблемы. Психологическое консультирование ведется в 

отдельном кабинете индивидуально с соблюдением принципа конфиденциальности. 

 

 
Направления психологического консультирования 

Консультировани Консультирован Консультирован Консультирован Консультирован 

е администрации, ие педагогов по ие педагогов по ие родителей ие 

педагогов и вопросам вопросу выбора (законных администрации 

других разработки и индивидуально представителей) ДОУ,  педагогов 

работников реализации ориентированны по проблемам и родителей 

образовательной индивидуальных х методов и взаимоотношени (законных 

организации по программ для приёмов  работы й с представителей) 

проблемам построения с воспитанниками, по 

взаимоотношени индивидуальног обучающимися. их развития, в психологически 

й в трудовом о  вопросах выбора м проблемам 

коллективе и образовательног  оптимальной обучения, 

другим о маршрута с  стратегии воспитания и 

профессиональны учётом  воспитания и развития детей 

м вопросам. особенностей и  приёмов  

 образовательных  коррекционно-  

 потребностей  развивающей  

 конкретного  работы с  

 обучающегося.  ребёнком  

 

2.1.3. Коррекционно- развивающая работа. 

Коррекционно - развивающая работа (далее КРР) и инклюзивное образование 

направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей, 

в том числе детей с ОВЗ и детей- инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в 

освоении Программы, их разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей, социальной адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно- развивающих занятий, а также мониторинг 

динамики их развития. КРР в ДОУ осуществляют педагоги, педагог-психолог, учителя- 

логопеды. 

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей); на основании результатов психологической диагностики; на основании 

рекомендаций ППК. 

КРР реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно- 

развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно - развивающих 

мероприятий, их количестве, форме организации, методов и технологий реализации 

определяется, исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся. 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития и предусматривает индивидуализацию психолого- 

педагогического сопровождения 

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учётом его ООП на 

основе рекомендаций ППК ДОУ. 

Задачи КРР: 

- определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Федеральной 

программы и социализации в ДОО; 
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- своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

- выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной 

сферы; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающимся с учётом особенностей их психического и (или) физического 

развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с 

рекомендациями психолого-педагогической комиссии или психолого- педагогического 

консилиума образовательной организации (далее - ППК) оказание родителям (законным 

представителям) обучающихся консультативной психолого-педагогической помощи по 

вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста. 

КРР включает: 

- выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно- развивающих 

программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его 

особыми (индивидуальными) образовательными потребностями; 

- организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления 

нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и 

социализации; 

- коррекцию и развитие высших психических функций; 

- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 

- развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

- коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

- создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития 

или иной направленностью одаренности; 

- создание насыщенной для разных видов деятельности, формирование 

инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей 

иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохранением культуры 

и идентичности, связанных со страной исхода (происхождения); 

- оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 

структур социальной защиты; 

- преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей 

(законных представителей) с детьми; 

- помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка. 

КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами предусматривает 

предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, 

затрудняющих образование и социализацию обучающихся, коррекцию нарушений 

психического развития средствами коррекционной педагогики, специальной психологии; 

формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не 

поддающихся коррекции, в том числе с использованием ассистивных технологий. 

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в 

том числе часто болеющими детьми на дошкольном уровне образования: 

- коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально- волевой сфер, 

познавательных процессов; 
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- снижение тревожности; 

- помощь в разрешении поведенческих проблем; 

- создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основании 

медицинского заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и 

педагогической диагностики. 

Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне 

образования: 

- определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей 

детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 

установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и 

развития одаренного ребёнка, как в ДОУ, так и в условиях семенного воспитания; 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, 

поощряющей проявление его индивидуальности; 

- сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных 

способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим 

собой; 

- формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 

устойчивости; 

- организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в 

условиях ДОУ, благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности. 

Включение ребёнка в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППк по 

результатам психологической и педагогической диагностики. 

Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, 

испытывающими трудности с пониманием государственного языка Российской 

Федерации на дошкольном уровне образования: 

- развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к 

сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

- формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

- коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие 

попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребёнку. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 

осуществляться в контексте общей программы адаптации ребёнка к ДОУ. В случаях 

выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребёнка, 

его включение в программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ППК по 

результатам психологической диагностики или по запросу родителей (законных 

представителей) ребёнка. 

К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, имеющие 

проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная 

возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие 

проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря 

аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, 

выраженная  нереализованная  потребность  в  лидерстве);  проблемы  регуляторного 
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характера (расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная 

расторможенность, снижение произвольности внимания). 

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и поведения 

на дошкольном уровне образования: 

- коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально- 

волевой сферы; 

- помощь в решении поведенческих проблем; 

- формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

- развитие рефлексивных способностей; 

- совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребёнка из «группы риска» в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на 

основе заключения ППк по результатам психологической диагностики или по 

обоснованному запросу педагога и (или) родителей (законных представителей). 

Система коррекционно - развивающей работы в учреждении построена с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, их потребностей в оказании 

коррекционной помощи, запросов родителей (законных представителей) воспитанников. 

Коррекционно- развивающей работе предшествует диагностическая. Информативные 

данные, которые получены в результате проведения психологической диагностики 

положены в основу разработки коррекционно- развивающих программ, выбора конкретной 

формы, технологии и содержания работы по данному направлению, определения адресной 

группы воспитанников. 

Коррекционно- развивающая работа проводится в форме индивидуальных и 

групповых занятий. 

Коррекционно- развивающая группа формируется по направленности нарушений с 

учетом возрастных категорий воспитанников, схожести проблем, зон актуального и 

ближайшего развития, особенностей эмоционально – волевой сферы. Для каждой группы 

составляется коррекционно- развивающая программа. 

Комплектация групп и продолжительность занятий с педагогом- психологом зависит 

от возрастной категории. Занятия проводятся в помещениях с соблюдением санитарно- 

гигиенических норм и правил. В зависимости от состояния детей и конкретных условий 

проведения мероприятий, порядок упражнений меняется. 

Занятия проводятся в игровой форме. Каждое занятие состоит из нескольких частей 

и занимает не более 25-30 минут, что полностью соответствует возрастным, 

психологическим и физическим возможностям. 

Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с учетом 

специфики детского коллектива и отдельного ребенка. 

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического 

развития, описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. Развитие ребенка 

в пределах возрастной нормы не исключает наличие тех или иных проблем в 

познавательной, эмоциональной, социально- личностной сферах, что и может быть 

объектом коррекционной и развивающей работы психолога. 

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в 

познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые 

влияют, в конечном счете, на формирование у дошкольников интегративных качеств и на 

развитие ребенка в целом. Эта работа проводится с детьми, имеющими развитие в пределах 

возрастной нормы. Если выявленные отклонения выражены в значительной степени, 

ребенок с согласия родителей (законных представителей) может быть направлен на 

консультацию к специалистам городской ППк на основании решения ППк МБДОУ. 

Дальнейшая коррекционная и развивающая работа с данными детьми строится на основе 

полученного заключения и рекомендаций ППк. 
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2.1.4. Психологическое просвещение 

Психологическое просвещение направлено на повышение психологической 

компетенции педагогов и родителей. 

Различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на 

разъяснение участникам образовательных отношений – обучающимся (в доступной для 

дошкольного возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогам – 

вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и психолого- 

педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении 

и социализации; 

Проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 

родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально-типологических 

особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в 

обучении и социализации. 

2.2. Особенности взаимодействия педагога-психолога с педагогами ДОУ. 

Педагог – психолог: 

- участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного 

учреждения, совместно с администрацией планирует свою деятельность таким образом, 

чтобы быстрее достичь поставленной педагогическим коллективом цели: 

- уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно- 

образовательного процесса, формы и методы работы, которые будут эффективны для 

данного образовательного учреждения; 

- осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в 

коллективе; 

- оказывает психологическую поддержку при адаптации новых работников 

коллектива; 

- предоставляет отчетную документацию; 

- проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу); 

- обеспечивает психологическую безопасность всех участников образовательного 

процесса; 

- участвует в курсах повышения квалификации; 

- оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных 

ситуациях; 

- участвует в разработке образовательной программы дошкольного образования; 

- анализирует психологический компонент в организации воспитательной работы в 

учреждении и вносит предложения по повышению эффективного психологического 

сопровождения образовательного процесса; 

- участвует в деятельности педагогического и иных советов образовательного 

учреждения; 

- вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в 

дошкольном учреждении с точки зрения создания в нем психологического комфорта. 

- участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных 

развивающих, психопрофилактических, здоровьесберегающих и досуговых мероприятий; 

- оказывает консультативную, экспертную и практическую помощь воспитателям по 

соответствующим направлениям их профессиональной деятельности; 

- составляет психолого-педагогические характеристики по материалам 

диагностических мероприятий для ППк ДОУ и ориентирует воспитателей в проблемах 

личностного и социального развития воспитанников; 

- организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, 

проблемные)  по  вопросам  развития  детей,  а  также  практического  применения 
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психологических знаний для решения педагогических задач, повышая социально- 

психологическую компетентность участников учебно-воспитательного процесса; 

- принимает активное участие в методических объединениях воспитателей; 

- оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью 

предупреждения эмоционального выгорания; 

- содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями; 

- участвует в деятельности по психологической подготовке детей к школе 

(активизация высших психических функций, формирование позиции школьника, 

формирование произвольности поведения), просвещает воспитателей по данной тематике. 

 

Перспективный план работы с педагогами 

педагога-психолога: Павловой М.Д. 

на 2024-2025 уч. г. 

Сентябрь 

Консультация: «Секреты успешной адаптации детей к ДОУ» 

Октябрь 

Диалог с педагогами: «Как помочь ребёнку не реагировать на обзывалки». 

Ноябрь 

Советы психолога: «Скорая помощь при работе с гиперактивным ребёнком». 

Декабрь 

Консультация: «Я не жадина! Как помочь ребёнку научиться делиться». 

Январь 

Круглый стол «Физминутки, профилактика переутомляемости». 

Февраль 

Советы психолога: «Как воспитать ответственность». 

Март 

Индивидуальное консультирование по запросу (агрессивные, конфликтные дети в 

группе). 

Апрель 

Консультация «Организация дисциплины в группе детского сада с помощью 

психологических приемов». 

Май 

Консультация «Организация дисциплины в группе детского сада с помощью 

психологических приемов». 

По запросу педагогов в течение года: консультирование по работе с детьми. 

- агрессивными 

- тревожными 

- конфликтными 
Консультирование по интересующим вопросам. 

 

2.3. Особенности взаимодействия педагога-психолога с семьями дошкольников. 

Работа с родителями (законными представителями) регламентирована ФГОС ДО и 

ФОП ДО и является обязательной частью программы. 

Целью работы с родителями является повышение их психолого-педагогической 

компетентности в вопросах обучения и воспитания, охраны и укрепления физического и 

психического здоровья детей. При этом, родители как непосредственные участники 

образовательного процесса включаются во все направления работы педагога-психолога 

ДОО, через различные формы. 

Основные формы взаимодействия педагога – психолога с семьей: 

 Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование. 
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 Выявление детей, нуждающихся в коррекционно-развивающих занятиях (проведение 

диагностики по запросу от родителей/законных представителей и педагогов ДОУ). 

 Информирование родителей о ходе образовательного процесса: индивидуальные и 

групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, 

организация выставок детского творчества, создание памяток, буклетов. 

 Совместная деятельность: участие родителей в мастер-классах, семинарах-практикумах, 

родительских собраниях, праздников, привлечение к участию в детской проектной 

деятельности. 

 

Перспективный план работы с родителями педагога-психолога: Павловой 

М.Д. на 2024 – 2025 учебный год. 

Сентябрь 

1. Консультация для родителей: «Адаптация детей к условиям ДОУ» 

2. «Первый раз в детский сад» (памятка) 
3. «Причины дезадаптивного поведения детей в ДОУ» (памятка). 

Октябрь 

1. Консультирование родителей по психологической готовности детей 

подготовительных групп к обучению в школе (индивидуальное) 
2. Консультация: Непослушный ребёнок» (стендовая информация) 

Ноябрь 

1. Консультация на тему: «Как узнать, что ваш ребёнок – гиперактивный?» 

Декабрь 

1. Консультация для родителей «Преодолеваем тревоги и страхи ребёнка». 

Январь 

1. Информация «Почему дети бывают жестокими». 

Февраль 

1. Советы психолога «Как сохранить психическое здоровье дошкольников» 

(стендовая информация) 

Март 

1. Информация: Значение режима в эмоциональном благополучии ребёнка». 

Апрель 

1. «Говорите о школе положительно» (стендовая информация) 

Май 

1. «Советы родителям Будущих школьников». 

*По запросу родителей в течение года: консультирование по работе с детьми. 

-агрессивными; тревожными; конфликтными 
*Консультирование родителей в период адаптации. 

 

2.4. Содержание деятельности педагога-психолога в рамках психолого - 

педагогического консилиума 

Психолого - педагогический консилиум (далее - ППк) организуется и 

функционирует в ДОУ на основании соответствующего Положения, которое 

разрабатывается, принимается педагогическим советом учреждения и утверждается 

заведующим. 

Цель ППк: создание оптимальных условий обучения, развития, социализации и 

адаптации обучающихся посредством психолого-педагогического сопровождения. 

Задачами ППк являются: 

- выявление трудностей в освоении образовательных программ, особенностей в 

развитии, социальной адаптации и поведении обучающихся для последующего принятия 

решений об организации психолого-педагогического сопровождения; 
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- разработка рекомендаций по организации психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся; 

- консультирование участников образовательных отношений по вопросам 

актуального психофизического состояния и возможностей обучающихся; содержания и 

оказания им психолого-педагогической помощи, создания специальных условий получения 

образования; 

- контроль за выполнением рекомендаций ППк. 

Периодичность проведения заседаний ППк определяется запросом Организации на 

обследование и организацию комплексного сопровождения обучающихся и отражается в 

графике проведения заседаний. 

Плановые заседания ППк проводятся в соответствии с графиком проведения, но не 

реже одного раза в полугодие, для оценки динамики обучения и коррекции для внесения 

(при необходимости) изменений и дополнений в рекомендации по организации психолого- 

педагогического сопровождения обучающихся. 

Внеплановые заседания ППк проводятся при зачислении нового обучающегося, 

нуждающегося в психолого-педагогическом сопровождении; при отрицательной 

(положительной) динамике обучения и развития обучающегося; при возникновении новых 

обстоятельств, влияющих на обучение и развитие обучающегося в соответствии с 

запросами родителей (законных представителей) обучающегося, педагогических и 

руководящих работников Организации; с целью решения конфликтных ситуаций и других 

случаях. 

При проведении ППк учитываются результаты освоения содержания 

образовательной программы, комплексного обследования специалистами ППк, степень 

социализации и адаптации обучающегося. 

На основании полученных данных разрабатываются рекомендации для участников 

образовательных отношений по организации психолого-педагогического сопровождения 

обучающегося. 

Процедура и продолжительность обследования ППк определяются исходя из задач 

обследования, а также возрастных, психофизических и иных индивидуальных 

особенностей обследуемого обучающегося. 

Обследование обучающегося специалистами ППк осуществляется по инициативе 

родителей (законных представителей) или сотрудников Организации с 

письменного согласия родителей (законных представителей). 

В рамках ППк педагог-психолог: 

Осуществляет консультирование родителей и педагогов по вопросам оказания 

помощи детям в рамках ППк; 

Приводит углубленную диагностику развития ребёнка; 

Отслеживает результаты коррекционно-развивающей работы; 

Участвует в разработке индивидуального маршрута обучающихся; 

Проводит коррекционно-развивающие занятия по рекомендациям ППк. 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Материально-техническое обеспечение программы. 

Кабинет педагога-психолога оборудован таким образом, чтобы способствовать 

реализации трех основных функций: диагностической, коррекционно-развивающей и 

релаксационной. Созданная предметно- пространственная среда, позволяет обеспечить 

психологический комфорт для каждого ребёнка, создать возможности для развития 

познавательных процессов, речи и эмоционально – волевой сферы. 

Зона для проведения коррекционно – развивающих индивидуальных и 

подгрупповых занятий хорошо освещена и включает в себя: 

 Стол детский; 

http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?rnd=4AB72E4542904DDB4B80DA209546B5B2&req=doc&base=LAW&n=333385&dst=100215&fld=134


31  

 Стулья детские; 

 Песочница . 

Консультативная зона включает в себя: 

 Рабочий стол педагога – психолога; 

 Шкаф для хранения документов; 

 Документы, регламентирующие деятельность педагога – психолога; 

 Набор диагностических методик; 

В кабинете педагога-психолога также имеются: 

 Игрушки, способствующие установлению контакта с детьми; 

 Комплексы наглядных материалов для психолого-педагогического обследования детей 

разных возрастных групп с разным уровнем сложности в каждой возрастной группе; 

 Шкаф для хранения игрушек, наглядных пособий, дидактических игр. 

3.2. Методическое оснащение программы по направлениям работы педагога- 

психолога. 

1. ФГОС Основная образовательная программа дошкольного образования 
«От рождения до школы», Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2015 г. 

2. ФГОС. «Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника». 

А. Н. Веракса. «Мозаика-Синтнз», Москва:2014г. (м/к) 

3. ФГОС. «Родительское собрание в детском саду». В.Г. Гуцул. «Детство-Пресс». 

СПб: 2015 г. (м/к) 

4. ФГОС ДО. «Я узнаю мир». Рабочая тетрадь дошкольника. «Сфера». М: 2015г. (м/к) 

5. «Справочник дошкольного психолога». Г.А. Широкова «Феникс» Ростов-на- 

Дону: 2004 

6. «Настольная книга практического психолога». Е.И. Рогов «Владос» Москва: 1999 

7. «Сказка как источник творчества детей». Л.В. Филиппова, Ю.В. Филиппов, И.Н. 

Кольцова, А.М. Фирсова. Москва: 2001 (м/к) 

8. «Психология». Р.С. Немов. «Владос» 1998 

9. «Игротерапия общения». М.А. Панфилова. «Москва» 2010 (м/к) «Психология 

дошкольника». В.С. Мухина «Москва» 1975 

10. «Развитие эмоций и чувств у детей дошкольного возраста». Г.И. Широкова. 

«Феникс» Ростов-на Дону. 2005 

11. «Развитие творческого мышления детей». А.Э. Симоновой «Ярославль» 1997 

12. «Коррекционно- развивающие занятия в подготовительной группе». Л.И. 

Катаева «Москва» 2004 

13. «Методы психологического исследования семейных отношений в 

психокоррекционной работе воспитателей детского сада». Р.М. Литвинова «Ставрополь» 

1994 

14. «Как определить интеллект ребёнка?» Г.П. Шалаева «Москва» 2003 15. 

«Развитие вербального воображения». М.В. Ильина «Москва» 2003 

16. «Учим детей разрешать конфликт». О.В. Нифонтова «Москва» 2011 (м/к) 

17. «Психолог в детском саду». Л.А. Венгер, Е.Л. Агаева, Р.И. Бардина «Москва» 

1995 (м/к) 

18. «Игры и задания на интеллектуальное развитие ребёнка». Ю. Соколова «Москва» 

2010 (м/к) 

19. «Тесты на развитие интеллектуальное развитие ребёнка». Ю. Соколова «Москва» 

2010 (м/к) 

20. «Рабочая программа педагога ДОО». Ю.А. Афонькина «Волгоград» 2014 (м/к) 

21.«Сказкотерапия детских проблем». Р.М. Ткач «Санкт-Петербург», 2010 (м/к) 
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22. «Сказкотерапия для решения личных проблем». И.В. Стишенок «Санкт- 

Петербург» 2010 (м/к) 

23. «Энциклопедия психологических тестов». С.А. Косьянов «Москва» 1999 

24. «Я и мои чувства, настроение, эмоции». А.Д. Вильшанская «(м/к) 

25. «Учимся понимать друг друга». С.Е. Гаврина, Н.Л. Кутявина, И.Г. Топоркова, 

С.В. Щербинина «Москва» 2005 

26. «Сказки об эмоциях, качествах чувствах» Н.В. Бекенёва, Н.В. Иванова, Т.В. 

Шипошина «ТЦ Сфера», 2021 г. 

27. «Общительные сказки»Т.А. Шарыгина «ТЦ Сфера», 2021 г. 
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3.3. Перспективный план работы педагога-психолога. 

Цели: Формирование у педагогов потребностей в психологических знаниях, желание использовать их в интересах ребёнка и собственного 

развития. Способствовать сплочению педагогического коллектива. Психологическое сопровождение педагогов, родителей, детей. 

Задачи: 

1. Сохранение и укрепление психологического здоровья детей. 

2. Создание благоприятных психолого-педагогических условий для гармоничного психологического развития дошкольников. 

Основные направления работы: 

- Диагностическое. 

- Коррекционно-развивающее. 

- Консультативное. 

- Просветительское и профилактическое. 
 

 

Направления 

деятельности 

Вид 

деятельности 

Содержание работы Ответствен

ные 

Форма 

отчетнос

ти 

Сроки 

1. Психологическое 

сопровождение 

реализации ФГОС в 

дошкольном 

образовательной 

организации 

Просвещение Мероприятия просветительского характера  
Тренинг для педагогов «Развитие общения» родительские 

собрания «Адаптация детей к ДОО», «Кризис 3-х лет», «Ваш 

ребенок идет в школу» 
(Родительские собрания, педсоветы, семинары) 

 

 

 

 
Педагог-

психолог 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

Журнал 
гр. форм 

работы, 

разработ
ки тем 

В 
течении 

года 

Диагностика Т.А.Папова «Оценка зрелости, сплоченности и 

организованности коллектива». Анкета для родителе по 
вопросам подготовки ребенка к школьному обучению. 

Педагог-

психолог 

Заключен

ие по 
результа

там 

диагност
ики 

Декабрь 
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Коррекционно-
развивающая 

работа 

Приключения будущих первоклассников: психологические 
занятия с детьми 6-7 лет 

- С.В.Крюкова «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и 

радуюсь» 
- «Занятие по развитию эмоциональной и познавательной сферы 

средствами песочной терапии для детей 3-7 лет» (авт.-сост. 

М.А.Федосеева) 

Педагог-
психолог 

 

Журнал 
гр. форм 

работы 

В 
течении 

года 

Консультативная 
работа 

«Механизмы психологического сопровождения детей»  
Тема « Как подготовить ребенка к школе» 

 Индивидуальные и групповые консультации всех участников 

образовательного процесса по вопросам психологического 
сопровождения внедрения и реализации ФГОС в 

образовательном учреждении. 

Педагог-
психолог 

Журнал 
консульт

аций 

в течение 
года 

 

2. Обеспечение 

доступности  образования 

(инклюзивное 

образование, дети с 

ослабленным здоровьем) 

Просвещение Мероприятия просветительского характера 

Семинар « Возможности инклюзивного образования». 
Методические объединение «Результаты психолого- 

педагогической диагностики» 6-7 лет. (родительские собрания, 

педсоветы, семинары, МО и т.п., планируемые педагогом-
психологом). 

 

 

 

Журнал 

гр. форм 
работы, 

разработ

ки тем 

 

Диагностика Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. «Экспресс-диагностика в детском 

саду» 

Педагог-

психолог 

Заключен

ие по 
результа

там 

диагност
ики 

Сентябрь

, май 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

М.А. Федосеева «Занятия с детьми 3-7 лет по развитию 

эмоционально-коммуникативной и познавательной сфер 

средствами песочной терапии», 12 занятий, 5-7 лет. 
Трясорукова Т.П. «Тренинг по развитию познавательных 

способностей детей дошкольного возраста» 12 занятий, 5-7 лет. 

Педагог-

психолог 

Журнал 

гр. форм 

работы 

Октябрь-

апрель 

Консультативная 

работа 

Проведение индивидуальных и групповых консультаций по 

вопросам обеспечения доступности  образования. 
Консультация для педагогов «Что такое инклюзивное 

образование» 

Консультация для родителей «Дети с ОВЗ в группе 
компенсирующей направленности ДОУ» 

Педагог-

психолог 

Журнал 

консульт
аций 

в течение 

года 
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3. Развитие социально-

психологической 

компетентности педагогов, 

родителей 

 

Просвещение Мероприятия просветительского характера  
Семинар-практикум «Психологическая компетентность педагога 
ДОУ» 

(родительские собрания, педсоветы, семинары, МО и т.п., 

планируемые педагогом-психологом). 

 Журнал 

гр. форм 
работы, 

разработ

ки тем 

В 

течении 
года 

Диагностика Диагностика уровня саморазвития и профессиональной 

педагогической деятельности (Н.Л.Бережная). 

Методика определения актуального психического состояния 5-6 

лет ( Л.В.Куликов)  

Педагог-

психолог 

Заключен

ие по 

результа

там 
диагност

ики 

Ноябрь 

Коррекционно-
развивающая 

работа 

 Психологические тренинги, семинары, мастер-классы Педагог-
психолог 

Журнал 
гр. форм 

работы 

В 
течении 

года 

Консультативная 

работа 

Проведение индивидуальных и групповых консультаций по 

вопросам развития психологической компетентности педагогов, 

родителей. 

Педагог-

психолог 

Журнал 

консульт

аций 

в течение 

года 

4. Психологическое 

сопровождение готовности 

детей к школьному 

обучению. 

 

 

 

 

Просвещение Мероприятия просветительского характера 

Родительское собрание «Психологическая готовность к школе» 

 (родительские собрания, педсоветы, семинары, МО и т.п., 

планируемые педагогом-психологом). 
 

 Журнал 

гр. форм 

работы, 

разработ
ки тем 

Сентябрь  

Диагностика Экспресс-диагностика готовности детей к школьному обучению. 

Е.К.Вархатова 
Экспресс-диагностика в детском саду Н.Н.Павлова, Л. Г. 

Руденко.(подготовительная группа) 

Педагог-

психолог 

Заключен

ие по 
результа

там 

диагност

ики 

Сентябрь

-октябрь, 
май 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Н.Ю. Куражева, И.А.Козлова «Приключения будущих 

первоклассников» 31 занятие, 6-7 лет 

Педагог-

психолог 

Журнал 

гр. форм 

работы 

В 

течении 

года 
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Консультативная 
работа 

Проведение индивидуальных и групповых консультаций по 
вопросам психологического сопровождения готовности детей к 

школьному обучению. 

«Рекомендации для родителей будущего первоклассника. 

Педагог-
психолог 

Журнал 
консульт

аций 

в течение 
года 

5.  Ранняя профилактика 

негативных проявлений в 

поведении у детей. 

Просвещение 
 

Мероприятия просветительского характера  
Семинар-практикум «Вредные привычки, как с ними бороться» 

5-7 лет.  (родительские собрания, педсоветы, семинары, МО и 

т.п., планируемые педагогом-психологом. 

 Журнал 
гр. форм 

работы, 

разработ
ки тем 

 
В 

течении 

года 

 Диагностика Методики: «Кактус»( Панфилова М.А.), «Паровозик» ( Велиева 

С.В.), Несуществующие животные (Друкаревич М) 

Дети старшей и средней группы. 

Педагог-

психолог 

Заключен

ие по 

результа
там 

диагност

ики 

сентябрь 

 Коррекционно-

развивающая 

работа 

Крюкова С.В. «Давайте жить дужно!», «Удивляюсь, злюсь, 

боюсь, хвастаюсь и радуюсь» 24 занятия, 5-6 лет 

Педагог-

психолог 

Журнал 

гр. форм 

работы 

В 

течении 

года 

 Консультативная 
работа 

Проведение индивидуальных и групповых консультаций по 
вопросам профилактики деструктивного (асоциального) 

поведения детей и подростков. 

«Капризы и упрямство детей дошкольного возраста», «Сотовый 
телефон-будьте осторожны!» 

 

Педагог-
психолог 

Журнал 
консульт

аций 

в течение 
года 

6. Обеспечение 

эмоционального 

благополучия и адаптации 

в дошкольном 

образовательном 

учреждении 

Просвещение Мероприятия просветительского характера          
Родительское собрание «Условия успешной адаптации», 
семинар-практикум «особенности адаптационного периода к 

условиям ДОУ» 

«Готовим ребенка к поступлению в детский сад»   
(родительские собрания, педсоветы, семинары, МО и т.п., 

планируемые педагогом-психологом). 

 

  

 
 

 

Журнал 

гр. форм 
работы, 

разработ

ки тем 

В 

течении 
года 

Диагностика Определение уровня адаптации детей, поступивших в ДОУ: 
наблюдение за детьми. Заполнение адаптационных листов. А.С. 

Роньжина. 

 
 

Педагог-
психолог 

Заключен
ие по 

результа

там 
диагност

Август -
сентябрь 
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ики 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

 А.С.Роньжина. Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период 

адаптации к дошкольному учреждению 15 занятий, 2-4 года 

 

Педагог-

психолог 

Журнал 

гр. форм 

работы 

Сентябрь

-октябрь  

Консультационная 

работа 

Проведение индивидуальных и групповых консультаций по 

вопросам обеспечения психологического здоровья всех 

участников образовательного процесса. 
Консультация для родителей «особенности адаптационного 

периода к условиям ДОУ», 

«Адаптация: мама тоже идет в детский сад» 

Педагог-

психолог 

Журнал 

консульт

аций 

в течение 

года 

7. Организационно-

методическая работа 

 Методическое объединение  
Семинар для педагогов-психологов  
«Школа молодого специалиста» 

 

 Журнал 
гр. форм 

работы, 

разработ
ки тем 

в течение 
года 
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